Przedszkole ,,Usmiech®

TRIDNI VZDELAVACI PLAN
dro Skolnf rok 2023/2024

»Matymi kroczkami do celu®

MALY KROK
DO PRZODU,

TO TAKZE
N=a KROK DO PRZODU :)

WIELKIE CELE
SK+tADAJA SIE

|
]
. Z MALYCH KROKOW.
L]
]

Motto: ,Metoda matych kroczkéw. Tak to sie robi. Tak zaczynaja sie
wielkie zmiany. ,,

Zpracovala: Mgr. Agata Stonawska
Mgr. Alicja Jachnicka



Do mateiské skoly ,,Usmiech® je pro letoSni skolni rok 2023/2024 zapsano celkem 17
déti, 8 divek a 9 chlapcti ve véku od 2 do 6let. Tfidni vzdelavaci plan pro letosni skolni rok
nese ndzev: ,,Matymi kroczkami do celu®.

TVP vychézi z obsahové nabidky RVP — z péti vzd€lavacich oblasti — biologické,
psychologické, interpersonalni, socialn¢ kulturni a environmentalni. TVP je rozpracovan do
¢tyt hlavnich bloki — podle ro¢nich obdobi a ty jsou dale rozpracovany do tydennich c¢i
dvoutydennich témat a projektti aktudlnich svatkl, navazuje na prozitky déti, vyuziva détské
zvidavosti a potieby objevovat. Casovy plan blokil je orientatni, umoZiiuje nim pracovat
pruzné s ohledem na aktualni moznosti a vysledky evaluaénich ¢innosti.

Vzdélavaci nabidka pro kazdy den je pfipravena tak, aby pomér mezi fizenou a
spontanni ¢innosti byla vyvazena. Pfi praci s détmi chceme, aby se od spontannich ¢innosti
pfechazelo nendpadné a nenasilné k Cinnostem fizenym. Denni fad je dostatecné pruzny a
umoziuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich aktualni potifeby. Détem nabizime
podminky pro individuélni, frontalni, relaxacni a odpocinkové potieby. VSechny tyto ¢innosti
obsahuji prvky hry a tvofivosti.

Tento TVP je zamétfen predevSim na environmentdlni vychovu, dodrzovéni tradic,
poznavani regiondlni kultury a usnadnéni nové piichozim détem piichodu do MS. Cilem bude
détem co nejvice ptiblizit pfirodu a vytvofit v nich pozitivni vztah k ni. Po cely rok budeme
pozorovat zmény v piirodé, které nam dané rocni obdobi bude pfindset. Ke strukturovanému
pozorovani budeme vyuzivat nasi zahradu a vychazky do blizkého lesa a na louku. Budeme u
déti vzbuzovat touhu poznavat a ochranovat pfirodu. Prostfednictvim zahrady a v lese ¢i na
louce si budeme vSimat, jak se pfiroda a zivot v ni méni, a to v jednotlivych rocnich obdobich.
Zamétime se vice 1 na polytechnickou vychovu, praci s riznymi materidly, pfirodninami i
nafadim. Dé&ti budou mit neomezeny pfistup k détskému dievénému ponku, kde pomoci
riznych nafadi mohou vytvéafet vlastni vyrobky.

Vzdélavacim planem nés bude po cely letosni rok doprovazet opét novy kamarad
(maskot) — zaba Zaklina, stane se pro déti privodcem, némym kamaradem a mazli¢kem. Déti
si jej budou moci pijcovat na vikend domu a nasledné v rannim kruhu budou ostatnim détem
vypravét, co spolecné o vikendu prozili.

Hlavnim cilem je usnadnit détem pfechod z rodinné vychovy do kolektivu a to
vlidnym, milym a laskavym pfistupem. Chceme déti vést k zdravému Zivotnimu stylu,
budovat vztah k pfirod¢, vytvaret bezkonfliktni atmosféru s diirazem na ptatelské vztahy mezi
détmi. Budeme rozvijet osobnost ditéte a sméfovat k osvojovani dovednosti, védomosti a

schopnosti, které¢ déti pouzivaji v béznych situacich. Déti budeme seznamovat s prostory



ttidy, koupelny a WC, Satny, postupné s prostory celé Skolni budovy a skolni zahrady. Déti
budeme postupné seznamovat s ttidnimi pravidly, rozvijet je v samostatnosti pii sebeobsluze.
V pribéhu roku déti seznamime s riznymi vytvarnymi materidly a technikami, budeme se
seznamovat s pisnémi a basnémi k danym tématim. A pomoci metody dobrého startu rozvijet
jejich motoriku a piipravovat je na psani a ¢teni.

U starSich déti se zaméfime na rozvoj matematickych dovednosti, budeme posilovat
Ctenafskou pregramotnost a procvi¢ovat spravny uchop psacich pomicek. Rovnéz budeme
dbéat o spravnou vyslovnost, uvolnovani mluvidel a rozvoj sluchového vnimani.

TVP je doplnén po cely rok rliznymi aktivitami, oslavami a kulturnimi pofady —
divadelni predstaveni, hudebni porady, recitacni ¢i pévecké soutéze, seznamovani se zvyky a
tradicemi, Skolni akce apod. Po cely rok budeme klast diiraz na prozivani tradic a oslav.
Budeme détem maximalné piiblizovat vyznam svatkl a tradic a to predevS§im prozitkovym

ucéenim.

Personalni podminky

Reditel $koly: Mgr. Grzegorz Suszka

Predskolni vzdélavani v této tiide zajist'uji pedagogické pracovnice:
Mgr. Agata Stonawska

Mgr. Alicja Jachnicka

O cistotu prostor mateiské Skoly pecuje: Eva Kozielkova

Provoz matei'ské Skoly

Pracovni dny od 6:30 do 15:30

Pravidla

Pro spole¢né souziti, harmonii a pohodu ve tfid¢ jsou nutnd pravidla. Na zacatku Skolniho
roku si s détmi v krouzku povidame: co viechno bychom méli v MS délat a jak bychom se
méli k sobé chovat, aby se nam tu libilo. VSechny ndméty a ndpady pak shrneme do
doplnéno obrazkem. NaSe pravidla sepiSeme a umistime na nasténku, ktera je zavéSena na zdi
v herng. VSichni se takto vytvoiena pravidla snazi respektovat a dodrzovat. V ptipad¢ potieby

je mizeme béhem roku aktualné dopliiovat a obméiovat.

Pravidla pro tento Skolni rok:



- SERDUSZKOWE- jstesmy kolezenscy, dzielimy si¢ '

- USZKOWE- uwaznie stuchamy, kiedy kto§ mowi @

- NOZKOWE- poruszamy sie ostroznie %/VJ'

- BUZKOWE- méwi tylko jeden, odpowiednio regulujemy site gtosu g
- LEZKOWE- oszczedzamy woda, wspieramy kiedy kto$ jest smutny

- RACZKOWE- tadnie za sobg sprzatamy, pomagamy %

&

Dodrzovat dand pravidla budou nejen déti ale i dospéli. V dodrzovani zékladnich pravidel
budeme jednotné, a to jak uvnitt matetské Skoly, tak i za pobytu venku (na Skolni zahradé,
na vychazkéch, pti vyletech, na koncertech aj.). Tato pravidla mdme vytvotfena pro pocit
pohody, ptételstvi a bezpeci a budeme je spole¢né s détmi 1 rodici podle potieby a
vzniklych situaci dale dotvafet a pro vétsi pochopeni a srozumitelnost oznacovat symboly
neboli piktogramy.

Pravidla jednotlivych mistnosti a bezpecnosti

Pravidla pro hernu

© Vytvory kamaradiim amysIné neni¢ime

© Hracky si vzajemné piijcujeme

© Hra¢ky mame na hrani a pro radost, nabudeme je ni¢it a nevhodné s nimi zachazet
© Kazd4 hracka mé své misto

Pravidla pro jidelnu

© Udrzujeme ¢istotu pii stolovani

© Neplytvame jidlem

© Uklizime si sami po jidle, pfipadné zbytky ddme na uréené misto
© Chovame se slusné a tise

© Jime spravng, 1zici, piiborem

Pravidla pro umyvarnu

© Spinavé ruce fadné umyvame mydlem a tekouci vodou

© Vodu necakame po podlaze

© Zubni kartadek udrzujeme v fadné &istoté

© Pouzivame piiméfené mnozstvi zubni pasty

Pravidla pro toalety



© Pouzivame piiméfené mnozstvi toaletniho papiru

© Po pouziti WC za sebou splachneme

© Na WC udrzujeme poradek

Pravidla pro Satnu

© Kazdy ma své misto, kde si udrzuje poradek

© I oblékani ma svoji posloupnost — kalhoty, boty mikiny a s bundou a &epici ¢ekame na
kamarady, abychom neodchézeli na vychazku zpoceni

Pravidla pro loZnici

© Na lehatku jen lezime nebo sedime

© Pyzamo si oblékame a svlékame na lehatku

© Po odpocinku pyzamo pievratime a ulozime k vyvétrani

© Chovéame se tak, abychom nerusili kamarady, ktefi si potiebuji odpoginout
Pravidla pro vychazky

© Respektujeme pokyny ugitelky

© Dbame na slusné zdraveni

© Zastavime vzdy na konci chodniku

© Pii vychazkach do lesa ¢ekame vzdy na uréenych stanovistich

© Respektujeme pravidla silni¢niho provozu
Pravidla pro zahradu

© Pied pobytem i po ném se schazime u uréeného stolu

© Sami nechodime do kiilny pro hracky

© Na kolech, kolob&zkach a odrazedlech jezdime vpravo

© Hracky v piskovisti vzdy ditkladné ogistime od pisku a uklidime je na své misto

© Na skluzavku miizeme jen pod dohledem pani ugitelky

© Po pobytu na zahradé si diikladné oklepeme a vy¢istime obuv a oblegeni od pisku
Pravidla komunitniho kruhu

© Pravo mluvit — mluvi jen ten, kdo je na fadg, ostatni naslouchaji.

©) Pravo zdrzet se — kdo nechce mluvit, nemusi.

© Vzajemna Ucta, respekt — nevysmivame se kamaradovi, nezpochybiiujeme, co fekl.

Déti se uéi daveérovat.



© Diskrétnost — co se zde feklo, nevynasi se ven.

Usporadani dne v materské Skole

Denni tad je dostate¢né pruzny, umoziuje reagovat na individualni moznosti déti. Nasim
zdmeérem je vést déti k jistote, jednat tak aby mohly projevit svou identitu a zaroven spolu-
pracovaly a respektovaly ostatni, poznavaly zaklady lidskych hodnot. Zamétime se zejména
na poznavani prozitkovym ucenim.

Budeme uptednostiiovat:

- kazdodenné¢ dostatek pfirozenych Cinnosti ve tfidé€, na zahrad¢, v lese

- manipulaci s didaktickym, vytvarnym materidlem, jednoduchym navodem

- spontanni hru

- hry podporujici tvorivost, predstavivost, fantazii

- pozitivni vztahy s vrstevniky

- tvofivou atmosféru

ReZim dne:
¢ Ranni ¢innosti
- hry a ¢innosti dle volby déti
- hry v hracich koutcich
- individudlni prace s détmi/vystiihovani,dokon¢ovani obrazkd,
graficka cviceni/

- uklizeci pisnicka: ,,Sprzatamy, sprzatamy...*

e Dopoledni ¢innosti
- pfivitani v komunitnim kruhu
- télocvik, cviceni, ranni hygiena, svacina
- pohybové hry s pravidly
- logopedické chvilky
- hudebni ¢innosti
- logicko-matematické tikoly
- tvarci ¢innosti
- prochazka do ptirody, pobyt na zahrad¢ nebo na hfisti

- hygiena, obéd



e Odpoledni ¢innosti

odpoledni klid/odpocinek/ podle individuélnich potieb déti

individudlni prace s détmi

konstrukcni hry

hry déti, volné Cinnosti

V priibéhu dne je dodrzovan pitny rezim — déti maji moznost kdykoliv se napit.

Ritualy:

- kazdodenni spolecné privitani (tanec/iikanka/zpév)

- ranni rozcvicka

- uklid hracek pti vybrané pisnicce (,,Posprzatajmy razem batagan w pokoju*)
- oslava svatkil a narozenin

- kazdodenni ukoly sluzby (dyzur)



Oblastni cile tFidniho vzdélavaciho planu

1. Oblast (biologickd) DITE A JEHO TELO

Rozvoj pohybovych a manipulac¢nich dovednosti a fyzické i psychické zdatnosti. Vytvaieni
zdravych zivotnich navykul a postoji. Osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti.
2. Oblast (psychologickd) DITE A JEHO PSYCHIKA

Rozvoj dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti, intelektu, feci a jazyka a
poznavacich procest. Rozvoj citl, ville, sebepojeti, sebenahlizeni a vzdélavacich dovednosti.
3. Oblast (interpersondlni) DITE A TEN DRUHY

Rozvoj soundlezitosti s druhymi détmi ¢i dospélymi. Rozvoj a osvojovani srozumitelné
komunikace a kooperativnich dovednosti. Posilovani pozitivnich vzéjemnych vztahti
prosocialnich postojt.

4. Oblast (socidlné kulturni) DITE A SPOLECNOST

Rozvoj prosocidlnich vztahii mezi vrstevniky, s u€itelkami, s rodi¢i. Osvojovani a posilovani
domluvenych pravidel. Rozvoj kulturné+ spole¢enskych postoji, navykt a dovednosti a
osvojovani vzajemné komunikace, spoluprace a empatie.

5. Oblast (environmentdlni) DITE A SVET

Seznamovani se zakladnimi poznatky o svété. Posilovani schopnosti a dovednosti ditéte
potifebnych k poznavani a objevovani zadkonitosti svéta v souvislostech. Osvojovani si
povédomi, ze jsme soucasti spolecenstvi lidi, pfirody, vesmiru. Ziskavani a posilovani

pozitivniho vztahu k Zivotu a odpovédného postoje k zivotnimu prostiedi.

Hlavni cile tfidniho vzdélavaciho planu

- budovat zaklady integrovaného uceni hrou

- podporovat ochranu piirody

- ¢erpat moudrosti z pohadek

- vést déti ke zdravému, krasnému a Cistému zpisobu Zivota
- vést déti k vzajemné ohleduplnosti, ochoté pomoci

- posilovat vazby ditéte na rodinu

- hravou formou pfipravovat déti na Skolu

Pri vychovné vzdélavaci praci se zamérime na:
e rozvoj grafomotoriky
e rozvoj predmatematické gramotnosti

e podnétné prostiedi koutku (nabidka tkolt a didaktickych hracek)



e narocn¢jsi formy fizenych ¢innosti

e poznavaci vylety a exkurze

o logopedicka prevence

e pravolevou orientaci, prostorovou piedstavivost

e pfedctenaiskou gramotnost, slovni zasobu, vyjadiovaci schopnosti, jejich rozvoj,
vlastni slovni projev

e pamét, pozornost, mysleni, logické mysleni-samostatnost pii feSeni ukoll

e rozvijeni soustfedénosti, pozornosti a paméti

o zrakova a sluchova percepce

o didaktické hry a vyukové programy na PC

Formy prace

Skupinové préce — uceni v rdmci malé socialni skupiny s moznosti vzdjemné spolupracovat,

pomahat si, spolecné smefovat k cili.

Individudlni prace

Rizené a situacni prozitkové uceni — diisledné se zaméefujeme na vyuzivani vznikajicich

situaci, které uplatnime pfi seznamovani déti s béZnymi zivotnimi situacemi, které mohou déti
potkat (napt. setkdni s cizimi lidmi, kdyZ jsou samy doma nebo venku, kdyz jsou nemocné,
néceho se boji, chtéji pomoci). V kazdém tematickém celku se zaméfime na souvislost

s béZnym Zivotem déti.

Didaktické hry — hry s pravidly, vyZadujici priibézné fizeni, rozvijeji poznatky a dovednosti
déti.

Spontanni ¢innosti déti, zdjmové aktivity

Opakovaci chvilky, volné chvilky

Rizené ¢innosti v rdmci celé skupiny (Cetba, vypraveni, cviceni)

Logopedicka cviceni

Metoda dobrého startu

V ptiprave na Skolu je nasim cilem usilovat o to, aby déti doséhly stejné rozvojové urovné.
K tomu, aby dit& usp¢lo, nepotiebuje jen urcité poznatky a dovednosti, ale predev§im diivéru
ve své schopnosti a sily. Jde o piekonani strachu z nového prostredi a vedeni ditéte

k projeveni sebejistoty a samostatnosti pfi plnéni pfiméfenych tkola.



Skolni a mimo$kolni akce

- konzultace s rodici, tfidni schlizky, pfednasky s pani Ciencialovou z PPP Ttinec
- plavecky vycvik

- anglitina pro predskolni déti

- polodenni vychazky s télovychovnym zaméienim

- drakiada

- ,$wieto pieczonego ziemiaka“

- soutézivé hry s ekologickym zaméfenim

- navstéva TéSinského divadla, divadelni predstaveni ,,Bajka“

- kfest’anska vychova dle zajmu

- vychazka ke krmelci s kasStany a zaludy

- beseda s myslivcem, hasi¢em, 1ékarem

- Mikuléasska nadilka

- Véanoc¢ni peceni

- Posezeni u stromecku s rozdavanim darkt a ochutnavkou cukrovi
- navstéva knihovny

Névstéva muzea v Jablunkové a Ttinci

- oslava svatku babicky a dédecka

- lyzatsky vycvik

»zjazd Gwiazdzisty*

Karneval

»topienie Marzanny*

hledani velikono¢niho zajicka

»SWieto poezji‘- recitaéni soutéz

soutézivé hry s dopravni tématikou

- Den Zemeé

dilni¢ky s rodici

- Den matek

celodenni Skolni vylet

Skolkové olimpiada

navstéva HasiCské zbrojnice

Skolni radovanky

sportovni odpoledne s rodici

- Den déti- zabavné dopoledne



- ,,pasowanie pierwszoklasistow*

- exkurze

Spoluprice MS s ostatnimi organizacemi

Spoluprace s DDM —ucast na sportovnich a kulturnich akcich pro predSkolni déti,
environmentalni projekt ,,Maly femesInik*

Spoluprace s obecni knihovnou v Milikové

Spoluprace s T¢sinskym Divadlem ,,Bajka* — divadelni piedstaveni
Spolupréce s krytym bazénem v Bystfici —plavecky vycvik
Spolupréce s lyzatskou skolou Malina ski — lyzatsky vycvik
Spoluprace s matefskymi Skolami Bocanovice, Navsi

Spoluprace s polskou zékladni Skolou v Milikové

Spoluprace s PZKO Milikow-Centrum

Spoluprace s obci Milikov

Spoluprace s SDH Milikov



INTEGROVANE BLOKY

Kazdy integrovany blok je doplnén metodou dobrého startu a zaméfuje se na rozvoj deéti

v oblasti kultury a ptirodovédy.

1. Jesien — Odkrywamy kolorowy §wiat z Zaklina

Prvi cast integrované¢ho bloku je zaméfena na adaptacni obdobi déti, ve kterém se
budeme vzajemné poznavat, utvaiet a rozvijet vztahy mezi détmi navzdjem, mezi détmi a
zamestnanci Skoly. Budeme se ucit znat sva jména, seznamovat se s nejbliz§im okolim —
prostfedim tfidy, Skoly a prostfednictvim vSech ¢innosti se budeme snazit utvaret citova pouta
a vzajemna pravidla souziti. Nau¢ime se pozndvat své misto u stolu, svoji znacku a hlavné se
budeme pozorné rozhlizet kolem sebe. Star$i déti (pfedskolaci) poméhaji malym, novym
détem, aby se jim nestyskalo. Nabidneme détem svobodu a vzajemné respektovani a budeme
se fidit podle dohodnutych pravidel. Sestavime si postupné piktogramy k témto pravidlim. V
ramci vzdélavaci nabidky vyuzijeme pfedev§im volnou hru, ndmétové Cinnosti a pohybové
hry. Zatradime hudebni a vytvarné ¢innosti, pohybovou a tane¢ni improvizaci. Nezapomeneme
na ¢innosti relaxacni a odpocCinkové. Tyto ¢innosti za pékného pocasi pievedeme na Skolni
zahradu. Taktéz rodi¢e sezndmime s reZimem v matetské Skole a s nasimi aktivitami.

V dalsi casti tohoto boku nas zaji¢ek Zenon zavede do podzimni krajiny. Budeme si
uvédomovat, Ze jsme soucasti ptirody a svym chovanim miiZzeme piirodu chranit a zlepSovat,
nebo naopak poskozovat a nicit. Vytvotrime si elementarni povédomi o pfirodnim prosttedi, o
jeho rozmanitostech a neustalych proménéach. Dé&ti se nauci spolecné oznacovat ptirodni jevy,
zmény pocasi, uréovat druhy stromt a jejich plody, poznavat ovoce, zeleninu, polni i lesni
plodiny, poznéavat a uréovat domdci, polni i lesni zvitata, seznamovat se s lidskou praci. Na
fadu také pfijdou vypravy do okolni ptirody, kde budeme sbirat a hrat si s pfirodninami,
pozorovat zvitata, a povidat si o tom, ktera z nich se jiz ukladaji k zimnimu spanku. Povime si

také o tom, ze se v tomto obdobi celd pfiroda méni a pozvolna se na tento spanek ptipravuje.

Podtémata:

PIERWSZY KROK

MOIJI PRZYJACIELE

SWIAT KTORY MNIE OTACZA



CO SIE URODZILO W OGRODKU
JESIENNY MALARZ
LATAWCOWE ZABAWY

CO UMIE WIATR I DESZCZ

KDY CHOROBA MNIE POWALA
CO SLYCHAC NAD STAWEM

Cile:

Dite a jeho telo: Osvojeni se poznatkli a dovednosti k podpote osobni pohody a pohody
prostiedi. Pomoc détem i jejich rodi¢im orientovat se v novém prostfedi. Vytvareni zdravych
zivotnich navykl a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu. Osvojeni si pfiméfenych
praktickych dovednosti.

Dite a jeho psychika: Usnadiiovat novym détem vstup do matetské Skoly vhodnou orientaci a
laskavym jednanim. Posilovani pfirozenych poznavacich citl. Ziskavéani relativni citové
samostatnosti.

Dité a ten druhy: Navazovani a rozvijeni vztahli mezi sebou navzajem. Seznamovani s
pravidly chovani ve vztahu k druhému. Posilovani prosocidlniho chovéani ve vztahu k
druhému v détské herni skupin€, v rodin€, v matetskeé Skole.

Dité a spolecnost: Poznavani pravidel spolecného souZiti. Vytvateni povédomi o
mezilidskych moralnich hodnotach. Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji,
navykut a dovednosti ditéte.

Dité a svet: Seznamovani a vytvareni vztahu k mistu a prosttedi, ve kterém dit¢€ zije.
Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostedi chranit a zlepSovat, ale také

poskozovat a nicit.

Vzdélavaci nabidka:
- Cetba, vypravéni, poslech pohadek a piib&hi.
- Ranni komunitni kruh, spolecné vypravéni zazitkd.
- Aktivity podporujici sblizovani déti. Seznamovani s novymi détmi. Utvafeni
kamaradskych vztahti.
- Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidliim vzajemného souZiti a chovéni.

- Cinnosti zam¢fené na poznavani socidlniho prostiedi.



Hry vedouci dité k ohleduplnosti k druhému- rozdé¢lit se, pijcit hracku, pomoci mu,... .
Pohybové ¢innosti na Skolni zahradg, seznamovanim se s fddem zahrady, hry na
zahradg¢, jizda na dopravnim hfisti.

Kresba postavy a stromu.

Vnimani ptirody, zmén pocasi atd.

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani a uklidu.

Pohybova hry, hry se zpévem, tanec.

Zpé&v, poslech pisni k dané tematice.

Rikadla a basni¢ky s pohybem k tématu.

Sbér ptirodniho materialu.

Vytvarné tvoteni z ptirodnin.

Pozorovéani ptirody na zahrad¢, v lese, na louce. Sledovdni rozmanitosti a zmén
v ptirode¢.

Vychézky do okoli mateiské skoly, do lesa.

Hra s barvami, kresleni a dalsi vytvarné tvoteni.

Tvofeni daliich pravidel souziti v MS.

Slovni hiicky a dechova cviceni.

Pokusy, objevy, smyslové hry.

Pousténi draka.

Prace s literarnimi texty

Samostatny slovni projev na urcité téma

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, porovnavani)

Spontanni hra

Reseni myslenkovych a praktickych problémd, hledani réiznych moZznosti.

Ocekavané vystupy:

Zvladat sebeobsluhu, osobni hygienu a jednoduché pracovni ¢innosti.
Ptijimat stravu a tekutinu.
Poznat svoji znacku.

Postarat se o sebe a 0 své véci.



Oblékat se a svl€kat, obouvat boty.

Rozlisovat nékteré obrazové symboly (piktogramy), porozumét jejich vyznamu a jejich
komunikativni funkce.

Porozumét slySenému. Umét odpoveédét na jednoduchou otazku.

Orientovat se v prostoru tiidy a Skole.

Odloucit se na urcitou dobu od rodict, byt aktivni i bez jejich podpory.

Prozivat radost ze zvladnutého, poznaného.

Navazovat kontakty s dospélym, pfekonavat stud.

Ujasnit si vyznam dodrZzovani zasad osobni hygieny, mit povédomi o ptfedchazeni
infekénim onemocnénim.

Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi. Uvédomovat si, co délame, kdyz se n¢kde
ztratime.

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Sledovat ptibeh, naucit se kratky text.

Vnimat pomoci vSech smysld, osvojovat si poznatky o podzimni pfirod¢, o podzimnim
pocasi.

Ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb s rytmem, pisni, se zpévem a hudbou.
Uplathovat sebeobsluhu. Uvédomovat si, Ze vSechno kolem nds ma svij fad.
Samostatnost v oblékani, pti stolovani atp.

Vytvatfeni povédomi o moralnich hodnotach.

Upeviiovat zdravé Zivotni navyky.

Uvédomovat si, ze 1 my, lidé, jsme soucasti prirody a ze ¢lovék miize svou ¢innosti toto
prostfedi ovliviiovat.

Zapojovat se pii pripravé estetického prostiedi MS.

Umeét prakticky pouzivat hracky ve Skolce, pfedméty, pomtlicky v bézném Zivote.
Sluchové rozliSovat hlasky na zacatku slova.

Ovladat dechové¢ svalstvo a sladit pohyb s pisni, se zpévem, s hudbou.

Osvojit si n€které poznatky a dovednosti, které predchézeji ¢teni a psani.

Rozvijet a obohacovat hru dle své piedstavivosti a fantazie.

Chapat jednoduché souvislosti.
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2. Zima — Pod bialym $niegiem
Integrovany blok zahrnuje obdobi Adventu. Nastava obdobi, které je jako stvofené plné
rozvijet citové vztahy k roding, k ptateliim a celému okoli. Déti se aktivné zapoji do piipravy
na tyto svatky- peceni cukrovi, zdobeni tiidy, besidka pro rodice. Nastava téSeni na Mikulase,
Certa a and¢la, té€Seni se na ptichod vanocnich svatki s tim spojenych tradic a zvyku.

Zimni blok je postaven na zméné roc¢niho obdobi. Toto obdobi je bohaté na
pozorovani, pokusy a pohybové aktivity na snéhu. V détech podporujeme pocit radostného
ocekavani vstupu do 1. tfidy zékladni Skoly, zajem o uceni. V lednu se zaméfujeme na
poznani vlastniho téla, na podporu zdravi a spravné Zzivotospravy spojené s otuzovanim.
Znacnou Cast posvetime zimnim radovankdm a sportim. Zamétime se také na zivot zvirat v
zim¢, doplnujeme Skolni krmitko i krmelec v lese. Pripravime divadelni program pro
prarodice, ktefi tento mésic slavi svilij svatek. V inoru se pfipravime na jiz tradi¢ni Maskarni
ples, Masopust, budeme si hrit s pohadkou a pracovat na spoluvytvdieni zdravého a

bezpecného prostiedi a zivotniho stylu.

Podtémata:

IDZIE SWIETY USMIECHNIETY
KTO ZAGLADA PRZEZ OKNO
SWIATECZNY CZAS RADOSCI
ZABAWY NA PUSZYSTYM SNIEGU
WODA I MROZ

SWIETO NASZYCH DZIADKOW
ZIMOWY LAS

WIRUSY I BAKTERIE

MROZ MALUJE SWE OBRAZY
TANCZYMY W KARNAWALE
JESTEM TYM CO JEM

JAK PLYNIE CZAS

ZABAWA W SKLEP



Cile:

Dite a jeho telo: Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky. Zdokonalovani prace s dechem. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.
Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi.

Dite a jeho psychika: Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které ptedchazeji ¢teni a
psani. Rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti.
Rozvijet city a pIné je prozivat. Rozvoj mravniho i estetického vnimani.

Dité a ten druhy: Posilovani prosocidlniho chovani v rodin€é. Rozvoj komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich. Rozvoj kooperativnich dovednosti.

Dité a spolecnost: Vytvoteni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotich. Rozvoj
zékladnich kulturné spolecenskych postojii, navyki a dovednosti ditéte. Rozvoj
spolecenského i estetického vkusu.

Dite a svet: Osvojeni si poznatkli a dovednosti pti spoluvytvareni zdravého a bezpecného
prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy. Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho

formach.

Vzdélavaci nabidka:
- Spontanni hra.
- Cinnosti zajidt'ujici spokojenost a radost, vyvolavajici veseli a pohodu.
- Estetické a tvlrci aktivity.
- Hry na téma pratelstvi a rodiny.
- Dramatické ¢innosti.
- Ptipravy a realizace spolecenskych slavnosti v ramci zvyki a tradic.
- Cinnosti relaxaéni a odpoginkové.
- Zdobeni vanoc¢niho stromecku a vyzdoba ttidy.
- Smyslové a rytmické hry.
- Zpév koled a vanoénich pisni. Uéast na Rozsviceni vano&niho stromku na navsi.
- Peceni cukrovi.
- Pohybové hry, hry se zpévem, pohyb v ptirod¢€, na kopci.
- Diagnostika.
- Cetba a vypravéni pohadek, piibéhi.
- Divadelni pfedstaveni pro prarodice.

- Hry v kostymech.



Ptiprava na maskarni ples.

Hry v kolektivu, motivaéni hry v koutcich.

Hry na snéhu.

Pozorovani pocasi.

Vychazka do okoli matetské skoly.

Zimni olympiéda.

Cinnosti a hry sméfujici k prevenci tirazu.

Praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i roving.

Cinnosti zamétené k seznamovani s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy.

Ocekavané vystupy:

Uvédomovat si piijemné a nepifjemné citové prozitky. RozliSovat citové projevy
v diivérném a cizim prostiedi.

Té&sit se z hezkych a pfijemnych zazitkll, z pfirodnich i kulturnich krés.

Zachytit a vyjadfit své prozitky- slovnég, vytvarné, hudebné, pohybove.

Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i
détmi.

Naucit se zpaméti kratké texty, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu.

Ovladat dechov¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Uvédomovat si nebezpeci, mit povédomi o tom, jak se prakticky chrénit.

Vsimat si zmén a déni v nejbliZsi okoli.

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti.

Jednat spravedlivé a hrat fair play.

Spolupracovat s ostatnimi.

Uplatiiovat své individualni potteby, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postiehovat, soustfedit se na
¢innost a udrzet pozornost.

Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni Casové pojmy.
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3. Wiosna — Z Zaklina na zielonej lace

V tomto bloku se zaméfime na svét kolem nds. Jarni slunce budi piirodu ze zimniho
spanku, zacinaji se zelenat pole i louky. Do pfirody se vraceji bary a zvuky, vSe se probouzi k
novému zivotu. V tomto obdobi se snazime v détech upeviiovat sounalezitost s Zivou i
nezivou pfirodou, seznamovat se svétem rostlin a zvifat. Pomédhame détem objevovat
rozmanitost svéta prirody a znaky probouzejici se ptirody. Rozvijet vSechny smysly. Posilovat
radost i z objevovaného, probouzet zajem o zvidavost ditéte, rozvijet jeho mluvni projev.
Uvédomujeme si radost z pohybu, zlepSujeme télesnou zdatnost a odolnost. V pfirod¢ se
pohybujeme za kazdého pocasi a porizném terénu, ptekonavame rizné prekazky.

Déti se seznamuji s nékterymi druhy povolani, s vyznamem prace pro cloveéka, s pojmem
planeta Zem¢ a vesmir. Déti se uci vnimat krasu barevné, rozkvetlé ptirody, seznamuji se s
podminkami pro rust rostlin. S détmi experimentujeme s riznymi materidly a predméty. Déti
vnimaji dals$i zmény v pfirodé — zemé se probouzi, poznavaji jarni kvétiny, seznamuji se s
praci na zahradce, ziskévaji vztah k pfirod¢ a jeji ochrané, seznamuji se s lidovymi
velikono¢nimi zvyky a tradicemi. V tomto bloku déti ziskavaji povédomi o domécich
zvitatech a jejich mlad’atech, poznavaji dalSi ekosystémy - jako je louka, rybnik apod.
Seznamuji se s Zivotem a nebezpecim, které jim hrozi ve volné pfirod¢, seznamuji se s
exotickymi zvifaty, poznavaji rodinné vztahy, posiluji citové vztahy k rodin€ a k mistu kde
ziji. Tento Cas je rovnéz obdobim, kdy slavime rizné svatky (Wielkanocny zajaczek, topienie

Marzanny, Dzien matki)- pfipravujeme se na ng, chystdme program, zdobime tfidu,....

Podtémata:

BEZ PRACY NIE MA KOLACZY
KTO PUKA DO DRZWI
ODPLYWAJA LODY
MARCOWA POGODA

CO PISZCZY W TRAWIE
WIELKANOCNE TRADYCIJE I ZWYCZAJE
W NASZYM OGRODECZKU

NA POLANIE

MOJ BOHATER

OPOWIEDZ MI BAJKE
RODZINA TO SKARB



Cile:

Dite a jeho telo: Osvojeni si poznatkli o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech.
Uvédomeni si vlastniho téla. Vytvateni zdravych zZivotnich navyk.

Dité a jeho psychika: Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu.
Posilovéani pfirozené¢ zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani. Osvojeni si elementarnich
poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (pismena, Cisla). Rozvoj zdjmu o psanou
podobu jazyka. Umét ziskané dojmy a prozitky vyjadrit. Ziskani schopnosti zdmérné tidit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci. Rozvoj schopnosti sebeovladani.

Dité a ten druhy: Posilovani prosocidlniho chovani v matetské Skole. Umét si chranit osobni
soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi.

Dité a spolecnost: Vytvoreni zakladt pozitivniho vztahu ke kultufe a uméni. Vnimat a
ptijimat zédkladni hodnoty v uzndvaném spolecenstvi.

Dité a svet: Pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chréanit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit. Poznavani jinych kultur. Vytvoteni povédomi o vlastni

soundlezitosti se svétem, s zivou i nezivou piirodou, planetou Zemi.

Vzdélavaci nabidka:
- Pohybové hry, tane¢ni hry, hry se zpévem, pévecké aktivity, poslech hudby atd.
- Cteni piibéht, reprodukce pohadek.
- Prostorové tvoreni, konstruovani.
- Seznamovani s typickymi znaky jara v pfirod¢, se zdkonitostmi piirody.
- Ptipravy PaSijového tydne, Velikonoc — velikono¢ni hry, zdobeni vajec, vyzdoby Skoly.
- Hledani velikono¢niho zajicka.
- Seznamovani a prace s knihou, pocitacem, encyklopedii...
- Pévecké, poslechové, tane¢ni, dramatické ¢innosti.
- Casté vychazky do okoli matefské §koly spojené s pozorovanim
- Otevirani jarni zahrady. Prace na vyvySeném zahonku.
- Vytvarné a tvofivé ¢innosti, plo$né tvofeni, konstruktivni hry, skladani Puzzli atd.
- Ptiprava na Skolu.
- Jarni vyprava do lesa.
- Komunitni kruh, rozhovory, vypravéni déti.
- Pfipravy akci ke Dni matek — besidka, vytvarné a pracovni tvofeni.
- Smyslové hry, ¢innosti zaméfené na rozvoj postiehu, sluchové paméti a koncentrace

pozornosti.



Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani.

Ocekavané vystupy:

Zachovavat spravné drzeni téla.

Ovladat dechov¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, zachazet s predméty denni
potieby.

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci.

Formulovat otdzky, odpovidat — slovné reagovat.

Popsat situaci — skute¢nou, podle obrazku.

Sledovat o¢ima zleva doprava.

Védome vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postiehnout zmény.
Zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité.

Chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy, ¢astecné se orientovat v ¢ase.
Byt citlivy ve vztahu k zivym bytostem, k ptirod¢ i k vécem.

Zachytit a vyjadfit své prozitky slovné, vytvarné, pomoci hudby...

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, chovat se ohleduplné k slabSimu.

V ptipadé potreby umét pozadat druhého o pomoc.

Umét se domluvit na spolecném feSeni.

Zachazet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami.

Zvladat béZné €innosti a pozadavky na dité kladené.

Poméhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.
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4. Lato — Czarodziejne lato z Zaklina

Posledni integrovany blok je zaméten na obdobi 1éta, radovanek, blizicich se prazdnin,
lenoseni ale 1 aktivniho odpocinku. Je to Cas vyletl, poznavani, sportovani atd. V tomto
obdobi poméhame détem vytvaiet zakladni kulturni a spoleCenské navyky, rozvijet
vSechny smysly, samostatné se vytvarn€, dramaticky a hudebné¢ vyjadfovat. Rozvijime
vytrvalost, pohybové aktivity a dovednosti, schopnosti sebeovlddani zejména pfi
soutézivych hrach. Podporujeme fyzickou pohodu, manipula¢ni dovednosti a vedeme déti
k zdravym zZivotnim navykiim. V tomto obdobi maji déti svlij svatek, ktery oslavime
zédvodivymi hrami na Skolni zahradg€. Pfed prazdninami se rozloucime s piedskolaky a
zucCastnime se slavnostniho pasovani na prviidky. Zakoncime timto oficidln¢ dalsi Skolni
rok. V daném integrovaném bloku si s détmi opakujeme vSe, co jsme se naucili, nadale si

vSak rozsifujeme znalosti v riznych oblastech.

Podtémata:

KROK PO KROKU DO OKOLA SWIATA
SRODKI LOKOMOCII

Z ZABKA NAD STAWEM

ZABAWA NA STO

Cile:

Dité a jeho télo: Rozvoj uzivani vSech smysla.

Dité a jeho psychika: Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i
produktivnich. Vytvareni zakladl pro praci s informacemi. Ziskavani sebevédomi, osobni
spokojenosti. Rozvoj schopnosti sebeovladani. Ziskani relativni citové samostatnosti.

Dité a ten druhy: Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti diilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem.

Dité a spolecnost. Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostiedi, v némz dité zije.

Dite a svet: Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.



Vzdélavaci nabidka:

Oslavy Dne déti v matetské skole.

Skolni radovanky.

Komunitni kruh.

Hry a ¢innosti k danym tématim.

Vytvarné tvoteni, pracovni ¢innosti, hry s piskem.

Cviceni s motivaci, cvieni na prirodnich piekazkach, cvi¢eni na Skolni zahradé.
Hadanky, rébusy, dopliiovacky, pracovni listy, omalovanky k tématu.

Vylety, exkurze, navitévy jinych MS.

Pokusy, objevy, patrani podle map a nakrest.

Zpivani za doprovodu klaviru, na détské rytmické néstroje, hra na netradi¢ni rytmické
nastroje, poslechové ¢innosti.

Sportovni odpoledne.

Rozlouceni s matetfskou Skolou, pfiprava na prazdniny.

Ocekavané vystupy:

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli. RozliSovat tvary predmétt.

Mit povédomi o n€kterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
ptipadé¢ potieby hledat pomoc.

Vést rozhovor, naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku.

Vyjadfovat se samostatné a smysluplné.

Chapat slovni vtip a humor, utvofit jednoduchy rym.

Poznat napsané své jméno. Piemyslet, vést jednoduché tivahy a to, o ¢em premysli a
uvazuje, se umet vyjadiit.

Vyjadifovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.

Zorganizovat hru.

Prozivat a détskym zpisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni
chovani.

Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna.

Brénit se projeviim nésili jiného ditéte, ponizovani apod.

Umét pozadat o pomoc, uposlechnout pokyn apod.



Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
détmi.

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a podle této predstavy se
chovat.

Dodrzovat pravidla her, jednat spravedlivé.

Porozumét, Zze zmény jsou pfirozené a samoziejmé a ze s témito zménami je tfeba v

zivote pocitat.
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Zaznam evaluace mesicnich temat

Trida Jméno Mesic Skolnirok 20 /
Téma
Hodnoceni cinnosti ano | cast. | ne

Bvlo téma pro déti zajimave a splnilo zamér pedagoga?

Umeoznilo téma napliovat specificks cile ze viech vzdélavacich
oblasti 2 prispélo k rozvoji klicovych kompetenci?

Splnilo téma pozadavek na rozvoj osobnost: ditste a jeho schopnosti uceni?

Zaujaly ¢mnostt k tématu dostatetné viechny déti?

Byla zvolenz motrvace dostatetn € ucémna pro cely tématicky blok?

Plnilo téma pozadavek na déti projevovat se jako samostamna osobnost?

Byly déti schopny sebereflexe a sebehodnoceni?

Vyhnuli jsme se rizikum?

Podporovaly zvolené metody uceni hrou, mnosti, skupmove, kooperativni
udeni?

Byl kladen duraz na utvafeni matematicke gramotmosti déti’?

Byl kladen duraz na pfipravu déti ke éteni 2 psani?

MiuZeme povazovat cile za splnéne?

Které dovednosti, postoje a znalosti déti ziskaly?

Co déti nejvice zaujalo?

Projevena prani déti:

Akce s rodici:

Nameéty na pristi téma:







