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Uvod
Skolni druZina je ziizena podle zédkona &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (kolsky zékon) a ¥di se podle vyhlasky MSMT &.
74/2005 o zajmovém vzdeélavani.
SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyucovani.
Cinnosti probihaji formou pravidelnych, priib&znych a pfilezitostnych aktivit z oblasti
vzdélavaci, odpocinkové, rekreacni a zajmové ¢innosti.
Pravidelné ¢innosti jsou dany kazdodennim zaméstndnim oddéleni dle tydenni skladby
zaméstnani.
Pribézné cinnosti jsou tvofeny spontdnnimi aktivitami déti — pfi Cinnostech odpocin-
kovych, rekrea¢nich a pii pohybu venku nechat détem prostor k individudlnimu vybéru her.
Prilezitostné ¢innosti jsou ¢innosti, prekracujici rdmec jednoho oddé€leni (pracovni ¢innosti-
darky na skolni akce-Den Matek, vano¢ni besidka, ...).
Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci Cinnosti a fidi se
specifickymi pravidly pedagogiky volného Casu.
Provoz $kolni druziny je kazdy den od 12 hod. do 16.% hod.
Pocet oddéleni: 1
Pocet vychovatelek: 1
Reditel zakladni $koly: Mgr. Grzegorz Suszka
Kontakty:
Telefon: 555 444 120
E-mail: pspmilikov@seznam.cz
www: www.pspmilikov.cz

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2017



Charakteristika za¥izeni SD
SD zabezpeluje zakiim naplii volného ¢asu v dobé po vyudovani, pied odchodem domii nebo
do jinych z4jmovych aktivit.
Probiha pfti ¢innostech spojenych s odpoc¢inkem, rekreaci, zajmovou ¢innosti, zabavou.
Usilujeme o to, aby c¢asové rozvrzeni a uspotradani Cinnosti podporovalo zdravy télesny,
duSevni a socialni vyvoj ditcte.
Vychovatelky ptisobi na zadky v dobé zvysené unavy z vyuCovani. V této dobé se projevuje
zvySena potfeba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyucovani. Témto
pozadavkim se snazime piizpusobit rezim dne v druziné.
Skolni druzinu nav§tévuji Zaci 1. — 5. roéniku. Vétsina 74kl je z Milikova, ale nékteré déti
dojizd¢ji z okolnich vesnic.
Spoluprace srodi¢i se stale rozviji. Rodi¢e mohou SD kdykoliv navtivit a osobné si
s vychovatelkami vyfidit, co potiebuji. V kontaktu srodi¢i jsme v pfipadé potieby také
telefonicky. Informace rodicim pfedavame i prostfednictvim denick.
Nase SD se pravidelnd Glastni soutéZi vramci okrsku (recitaéni, vytvarné, pévecké,
sportovni). SD se také idastni akci potadanych $kolou — vanoéni dilna, vyrabi darky na rtizné

akce jako Den matek, podili se na vyzdobé Skoly.

Popis materialnich a ekonomickych podminek
Zaci jsou do SD piijimani na zakladé zapisniho listku. Do SD chodi Zaci 1. — 5. roéniku.
Skolni druzinu tvoii 1 oddéleni.
1. oddéleni SD tvoii samostatna mistnost (uebna), ktera slouzi jako herna, pracovna i
odpo¢inkovy koutek. Tato mistnost je souéasti Skolnich prostor. V piedni ¢asti SD jsou
umistény stolecky, u kterych si déti nejen hraji, ale také provadéji zdjmové Cinnosti. Zadni
¢ast tvoti hraci (odpocinkovy) koutek s kobercem a pohovkou.
1. oddéleni SD je hezka, prosvétlena mistnost, ktera je vyzdobena hlavné vytvarnymi pracemi
déti.
Herna, ve které je umistén koberec, slouzi k odpocinku a hram.
Pracovna je vybavena stoly a zidli¢kami, které slouzi k zajmovym ¢innostem.
Pro z4jmové Cinnosti vyuzivame 1 prostory Skoly, napt. télocvicnu, pocitatovy koutek, Skolni

knihovnu. K pohybu venku vyuzivame htisté u Skoly.



Pro poslechové c¢innosti pouzivame magnetofony s CD piehravaci. Oddéleni je vybaveno
interaktivni tabuli a notebooky.

Pti aktivitaich venku vyuzivdme mice, skdkaci gumy a pomulcky na tvofivé hry
s piskem atd.

Ob¢ oddé€leni jsou vybavena riznymi stolnimi hrami, hrackami, stavebnicemi, policemi
s détskymi knihami a asopisy rizného zanru.

Zaci maji k dispozici rizny vytvarny material (naértniky, vykresy, barevné papiry, pastelky,

fixy, voskovky, riizné druhy barev) a pomiicky k zajmovym ¢innostem.

Bezpecnost a ochrana zdravi
Z4ky seznamujeme s moznymi riziky pohybu i pohybu ve §kole i mimo ni.
Seznamujeme je s moznymi nasledky riznych cinnosti, se spravnymi zpusoby pouzivani
nastrojii a riznych predméti.
Z&ky poucujeme o zasadach spravného chovani nejen ve $kole, ale také na
vetejnosti a na komunikacich. Také jim pfipominame, jak se maji chovat v dob¢ prazdnin.

Zaky také seznamujeme s postupem pii trazu nebo v ptipadé poZaru.

ReZim dne
Uspofadani reZimu dne dava moznost pruzné reagovat na individudlni potfeby aktivity 1
odpocinku déti.
UmoZziuje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné ptizplsobit potiebam a aktudlni situaci,
reaguje 1 na neplanované situace v druziné. Pomér fizenych a spontannich Cinnosti je
vyvazeny.
Z4ci jsou podnécovani k vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individualni nebo
skupinové ¢innosti.
Maximaln¢ vyuZzivame pékné pocasi k pobytu venku. Organizujeme vychazky a hodné casu
travime na htisti v blizkosti Skoly.
Po vyucovéani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Doba a zpiisob odpocinku se ftidi
pottebami zakili. Po odpocinku navazuji zajmové ¢innosti rizného zaméteni.
Cinnosti zaméfené na pohyb provadime nejen venku, ale také v télocviéné, kterou mame

k dispozici témét kazdy den.



Denni skladba zaméstnani
Odpocinkové ¢innosti — maji odstranit unavu, zatazuji se nejcasteji po obede.
Rekreacni cCinnosti — slouzi kregeneraci sil, pievazuje v nich odpoc¢inek aktivni
Zajmové cinnosti — rozvijeji osobnost zédka, umoziuji zaklim seberealizaci 1 koupen-zaci
moznych pohybovych dovednosti a poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo indi-vidudlni
¢innost, organizovanou nebo spontanni aktivitu.
Piiprava na vyudovani — zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich po-vinnosti,
neni viak legislativné stanovena jako povinna ¢innost SD.
Ziskavani dalsich doplitujicich poznatké - pii pribézné &innosti SD (napf. vychazky,
poslechové ¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy).
Pobyt 74kt v druzin¢ provazi fada rezimovych momentd - ptevlékani, prechody,
sebeobsluzné ¢innosti. Snazime se, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez strest a zaci je

vykonévali automaticky.

Personalni obsazeni

Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce.
V SD pracuje 1 vychovatelka, kterd ma zkriceny pracovni uvazek. Vychovatelka splituje
pozadavky na ptredepsanou odbornou zpusobilost.
Vychovatelky maji zajem o svlij odborny rust, snazi se dale vzdélavat (odbornad Skoleni,
DVPP, ...).
Vychovatelka se chovd a jedna v souladu se spoleenskymi pravidly, pedagogickymi a
metodickymi zdsadami vychovné vzdélavaci ¢innosti v SD. Snazi se pruzné a citlivé reagovat
na okamzZitou situaci.
Predava nové poznatky a snaZi se vést Zaky k citovému proZivani bezprostfednich vztaht
k okoli.
Usiluje o to, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zaki, jejich zaujeti pro ¢innost, radostné
proziti pobytu v SD.

Prijimani Zaka do SD
Z4aky 1. t¥id ptihlasuji do druziny rodi¢e uz pfti zapisu do skoly.

Pokrac¢ovani dochazky stvrzuji rodice pisemné na konci stavajiciho roku na rok nasledujici.



Do SD mohou byt Zaci piihlaseni béhem celého $kolniho roku. Pii nastupu do SD rodice
vyplni zépisni listek, na ktery uvedou dulezité informace o zdkovi pro vychovatelku, rozsah
dochazky a zpiisob odchodu zdka domt z druziny.

Na pisemnou zadost rodi¢li o vytrazeni zdka miize zak ukoncit dochédzku béhem celého

Skolniho roku.

Konkrétni cile vzdélavani ve Skolni druziné

-rozvoj osobnosti ditéte

- ziskavani vS§eobecného vzdélavani nebo vSeobecného a odborného vzdélani

- ziskani a uplatnovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpec€nosti a ochran¢ zdravi

-usnadnéni svym pojetim prechodu zakl z ptredSkolniho vzdélavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani

-respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moZznosti a zajmii kazdého zéka

-vedeni zakl k vSestranné a oteviené komunikaci

-rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych

- vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city a chovani, jednani a prozivani zivotnich
situaci (rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirod¢)

-ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né zod-
poveédny

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam

-ptipravit zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, aby

uplatnovali a napliiovali své povinnosti

Obsah vzdélavani ve Skolni druziné
-navazuje na SVP prvniho stupné ZS a $kolni druziny se tyka bod Clovék a jeho svét
CLOVEK A JEHO SVET
V této kapitole se budeme snazit u déti
-péstovat pékné mezilidské vztahy
- chovani ke spoluzakim i dospélym osobam
- oslovovani kamaradu i dospélych

- -Ucta ke star§im (pomoc, zdraveni)



- vést s détmi rozhovory na témata — vztahy v rodiné, traveni volného Casu, pomoc
star§im osobam
-vést déti k samostatnosti a spravnému vystupovani na verejnosti
—umét zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti
—-poznavat a chranit prirodu
- prace s atlasy (zivo¢ichové, rostliny, mésta a jejich znaky, zemé a vlajky)
- prace s encyklopediemi
~ seznameni s chrandnymi uzemimi CR, hrady a zamky
- rozhovory s détmi o bohatstvi lesa, poli, luk
- ptipominani lidovych ptislovi a pranostik, lidovych tradic

- vychazky — orientace v misté bydlisté a okoli

1. Misto, kde Zijeme
Tento tématicky okruh zahrnuje:
- poznavani nejblizsiho okoli
- organizaci Zivota v roding, ve Skole, ve spolecnosti, v obci
- poznévani okoli Skoly, cestu do Skoly a ze Skoly
- poznavani raznych sluzeb a dulezitych budov v obci (knihovna, obecni ifad, posta, hasi¢ska
zbrojnice obchod, ...)

-vyuZzivani tématickych vychazek

2. Lidé kolem nas
Tento tématicky okruh Zakim ukazuje:
-osvojovani zasad vhodného chovani a jednani mezi lidmi
-uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance a vzajemné tcty
-pomahani lidem k seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi
-osvojovani a dodrzovani zakladl spolecenského chovani, uméni sdélit poznatek, schopnost
naslouchat, tolerance ve skupinég, stolovani, ...

- vytvareni kladnych vztahti ke spoluzakiim

3. Lidé a cas
Zakladem napliiovani tohoto okruhu bude ve Skolni druziné predevsim sestavovani spravného

rezimu dne a jeho dodrzovani.



-ucit déti, jak maji vyuzivat svij ¢as, vytvaret navyky na pravidelnou pfipravu na vyucovani a
pfedevsim na vypliovani volného casu

- vytvaret zdklady pro vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity

4. Rozmanitost prirody
Do tohoto tématického okruhu budou zahrnuty pestré aktivity:
- seznamit zaky s rozmanitosti a promenlivosti pfirody zivé a nezivé
- tématické vychazky a pobyty v ptirodé
-pozorovat zmény v piirod¢ a nasledné vytvarné ¢i jiné zpracovani poznatkt
-pecovat o pokojové rostliny
- zafazovat jednoduché pokusy

-ekologie

5. Clovék a jeho zdravi
Aktivity, souvisejici s timto tématickym okruhem, budou sméfovat k pritbézné péci o osobni
hygienu, predchazeni urazli, dbani na bezpecnost pii Cinnostech. Mimo prabézné a
kazdodenni &innosti miizeme zahrnout i akce pofadané aktivisty Cerveného kiize (besedy,
nacvik jednoduchého oSetient).
Do této Casti mliizeme zatadit pohybové a télovychovné aktivity — obsah pravidelného pobytu

venku €1 v t€locvicné.

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

-orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, vybrat si zdjmové Cinnosti
dle svych moznosti, rozvoj zajm1, odmitnout nevhodné nabidky na vyuziti volného Casu

-rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

-rozvijeni postiehu pomoci her

Sebepoznani a sebepojeti



Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

-kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena

- vytvareni vlastni bezpe¢né socialni skupiny

- temperament, postoje, hodnoty

- v§imat si déni i problémil a situaci, nevyhybat se feSeni problémut
-rozliSit spravna a chybna feSeni

- dokoncovat zapocatou praci

Seberegulace a sebeorganizace

Odpovédnost za své chovani

-dodrzovat zésady bezpecného chovani, neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich

- poznévat bezpecna mista pro hry

-rozhodovat samostatné o svych ¢innostech, uvédomovat si odpovédnost za své chovani
- projevovat citlivost a ohleduplnost

-rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- vnimat nespravedlivost, agresivitu, Sikanu, dokazat se branit

- dokézat se prosadit 1 podfidit, pfijmout kompromis

-respektovat jiné

-tolerantnost k odliSnostem mezi lidmi

Psychohygiena

Vvchova ke zdravému zZivotnimu stylu

-vychova k odpovédnosti za svou osobu, posilovani télesné zdatnosti

-vychova k odpovédnosti za své zdravi, vhodné chovani, rozpoznat nebezpeci

-vychova ke spravnym stravovacim navyktm, pitny rezim, svacina — prostiedi a uklid po
sobé

-dodrZovani osobni hygieny, zdkladni hygienické navyky, myti rukou, pouZzivani kapesnik,
ubrouskt, pouzivani WC

-odpovédnost za tklid svych véci v Satné, za potfadek a spravné uloZeni véci

Ovladani negativnich citovych reakci

- vypotadat se se stresem, formulovat tézkosti a spolecné hledat feSeni
-feSeni zivotnich situaci (nemam kamarady, nemam si s kym hrat, do druzstva mé nechté;ji)
-vyrovnani se s nedostatky a netspéchy, hledat zptisob napravy

Kreativita



- zatazovani do ¢innosti kreativni hry

- vytvareni dil¢ich podminek, pomiicek, piilezitosti pro tvoiivost pii hrani
- podnécovani zajmu a vyuZivani tvofivosti déti pfi vyzdobé a ¢innosti SD
-nechat déti organizovat riizné ¢innosti, vytvaret podminky pro realizaci

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

- prevence socialné patologickych jeva
-podobnost a odlisnost lidi

-rozdily v prozivani, v mysleni a v jednéni
-naucit se zachovat klid a rozvahu, nezmatkovat
Mezilidské vztahy

7 we

Formovani Zivotnich postoju

- vytvareni spoleCensky zadoucich hodnot

- vytvateni zakladl pravniho védomi (Ucta, porozumeéni, tolerance)

- schopnost a ochota pomoci

- vytvofeni vlastniho sebevédomi

- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

- prevence socialné€ patologickych jevll — drogy, alkohol, kouteni, delikvence, virtualni drogy,
Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani, rasismus

- podobnost a odliSnost lidi

Komunikace

- posilovani komunika¢nich dovednosti

- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

-rozvijeni slovni zasoby

- schopnost vyjadrit se, pozadat o pomoc, o radu

- schopnost formulovat myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi

-komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

- schopnost vyjadiovat své pocity feci, gesty, komunikovat kultivované

- schopnost naslouchat

-uplatnéni se v kolektivu

- kulturni zivot

Kooperace a kompetice — akce $kolni druZiny

- souziti déti riznorodych kolektivii

- hrani her ve skupinkach, v tymech



-um¢t a chtit se podfidit i prosadit pfi skupinové ¢innosti
-naucit se fict ne

Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

-feSeni raznych situaci

- péstovani potiebnych a zadoucich védomosti, dovednosti a postojl

- duvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a piijimat disledky svého chovani

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Ob¢anska spolecnost a Skola
Misto, kde zijeme — vztah ke své Skole, méstu, statu (vychazky, vylety, poznatky z cest)
Lidé kolem nas - ptibuzenské vztahy v roding, vztahy mezi détmi ve skole
- pravidla souziti
- chovani lidi — pravidla slusného chovani, zdraveni
- Skolni tucet zasad pro dobré obcanské souziti
- principy demokracie
Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
- zékladni lidska prava a prava ditéte
-oslovovani kiestnim jménem mezi spoluzaky
-prava a povinnosti
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlidy a zpiisobu rozhodovani
-planovat, organizovat, fidit a hodnotit
- odhadovat rizika svych napadl, odpovédnost

-uvédomovat si sva prava a prava druhych

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
-regiondlni povésti a baje
-poznévani zivota déti v jinych zemich pomoci Casopisl, vypravéni, Cetby

-tradice, zvyky, odliSnost zplisobl Zivota



-navstéva kulturnich instituci — muzeum, hvézdarna, knihovna, galerie
- orientace v ¢ase

Objevujeme Evropu a svét

- zazitky z cest do zahranici, vypravéni z dovolené

-seznamovat se s Zivotem a zajimavostmi v jinych zemich

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni tradice
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturita

Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

VyuZivani prostiedi v okoli $koly k relaxaci, ke sportovéani, k hram
Poznavani pfirody a ochrana

Ziakladni podminky Zivota

Voda, vzduch — ochrana a co miizeme ud¢lat my

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Cinnost ¢lovéka v piirodé (pozitivni, negativni)

Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

Likvidace odpadt — tfidéni odpadi

Den Zemé — uklid druzinového hiisté

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Rozmanitost zivé a nezivé piirody

Ochrana ptirody — praktické poznavéni ptirody

Promény pftirody, rocni obdobi, vychazky do okoli Skoly, vychazky a pozorovani zmén na
Skolnim pozemku, vypravéni o praci na zahradkach apod.

Tradi¢ni 1 netradi¢ni materidly — prace a vyrabéni v druzince



MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Péstovani kritického pristupu k reklamé, nepodléhat, nevynucovat si vyrobky znamé
z televiznich reklam

interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

stavba medialnich sdéleni

vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

tvorba medialniho sdéleni

prace v realiza¢nim tymu

Hodnoceni
Hodnoceni vétsiho ¢i mensiho tématického celku provadime po skoneni nebo i v prabéhu,
zamys$lime se nad tim, zda byl vytyéeny specificky cil naplnén a jaké dals§i cile byly
sledovany.
Podle ziskanych vysledkli mizeme dal planovat tématické celky, jejich Casti upravovat,
obmeénovat, obohacovat o nové naméty, hledat nové prostredky ¢innosti.
Hodnoceni smérem k zakiim provadime pribézné — hodnotime individualni vysledky zak,
jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individudlni hodnoceni ma zvlastni vyznam 1 pro
sebehodnoceni zadka. S Zdkem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zptsobem hovotime.
Z pohledu celého oddéleni hodnotime aktivitu, zajem zakl, jejich ndméty a plnéni
pedagogického zaméru.
VSsechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem a

zejména z pohledu pfinosu pro zaky, coz je podkladem pro dalsi praci.

Zavér
Spole¢né s zaky se snazime vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se zaky oceflovat,
davame prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji.
Dévame jim moznost si vybrat a nehodnotime osobnost Zaka, ale jeho vykon.

Nezbytnou podminkou uspesné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti ditéte.



Ptejeme si, aby z déti vyrostli Stastni, ispésSni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni zvladat
bézné 1 naro¢né situace se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dal$imi
lidmi. Pro zivot se potfebujeme naucit domluvit, vychéazet a spolupracovat s nejriiznéjSimi
lidmi — nejen s témi blizkymi a s ptateli, ale 1 s lidmi, kteti se od nas odliSuji co do
schopnosti, chovani, zvykt, temperamentu, z4jmd, ...

Idealnim prostedim, kde se to déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnicka skupina ve Skolni

druziné.
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